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NORMAS GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE QUÍMICA
Las medidas de Seguridad en Laboratorios son un conjunto de medidas preventivas destinadas a proteger la salud de los que allí se desempeñan frente a los riesgos propios derivados de la actividad, para evitar accidentes y contaminaciones tanto dentro de su ámbito de trabajo, como hacia el exterior.

Las reglas básicas aquí indicadas son un conjunto de prácticas de sentido común realizadas en forma rutinaria. 

El elemento clave es la actitud proactiva hacia la seguridad y la información que permita reconocer y combatir los riesgos presentes en el laboratorio. Será fundamental la realización meticulosa de cada técnica, pues ninguna medida, ni siquiera un equipo excelente puede sustituir el orden y el cuidado con que se trabaja.

1. La conducta personal positiva crea un ambiente favorable de trabajo en favor de la seguridad, evitar bromas pesada y los juegos.
2. Se deberá conocer la ubicación de los elementos de seguridad en el lugar de trabajo, tales como: extintores, salidas de   emergencia, mantas incombustibles, lavaojos, ducha, botiquín, etc.

3. No esta permitido el trabajo individual en laboratorio para cualquier actividad se recomienda la presencia de al menos dos personas.
4. No se permitirá comer, beber, fumar o maquillarse.

5. No se deberán guardar alimentos de consumo en el laboratorio, ni en las heladeras que contengan drogas.

6. Se deberá utilizar vestimenta apropiada para realizar trabajos de laboratorio y cabello recogido (guardapolvo preferentemente de algodón y de mangas largas, zapatos cerrados, evitando el uso de accesorios colgantes). 

7. Es imprescindible mantener el orden y la limpieza.  Cada persona es responsable directa de la zona que le ha sido asignada y de todos los lugares comunes.

8. Las manos deben lavarse cuidadosamente después de cualquier manipulación de laboratorio y antes de retirarse del mismo.

9. Se deberán utilizar guantes apropiados para evitar el contacto con sustancias química o material biológico. Toda persona cuyos guantes se encuentren contaminados no deberá tocar objetos, ni superficies, tales como: teléfono, lapiceras, cuadernos, manijas de cajones o puertas.

10. No se permitirá pipetear con la boca.

11. No se permitirá correr en los laboratorios.

12. Siempre que sea necesario proteger los ojos y la cara de salpicaduras o impactos se utilizarán anteojos de seguridad, viseras o pantallas faciales u otros dispositivos de protección. Cuando se manipulen productos químicos que emitan vapores o puedan provocar proyecciones, se evitará el uso de lentes de contacto.

13. No se deben bloquear las rutas de escape o pasillos con equipos, máquinas u otros elementos que entorpezcan la correcta circulación.

14. Todo material corrosivo, tóxico, inflamable, oxidante, radiactivo, explosivo o nocivo deberá estar adecuadamente etiquetado con el nombre de las sustancia, concentración preparada, fecha y nombre de la persona.
15. No se permitirán instalaciones eléctricas precarias o provisorias. Se dará aviso inmediato a la Dirección administrativa en caso  de filtraciones o goteras que puedan afectar las instalaciones o equipos y puedan provocar incendios por cortocircuitos  Campus Cochabamba (Interno 432), Campus La Paz (Interno 112)
16. Se requerirá el uso de mascarillas descartables cuando exista riesgo de producción de aerosoles (mezcla de partículas en medio líquido) o polvos, durante operaciones de pesada de sustancias tóxicas o biopatógenas, apertura de recipientes con cultivos después de agitación, etc.

17. Las prácticas que produzcan gases, vapores, humos o partículas, aquellas que pueden ser riesgosas por inhalación deben   llevarse a cabo bajo campana.

18. Se deberá verificar la ausencia de vapores inflamables antes de encender una fuente de ignición. No se operará con materiales inflamables o solventes sobre llama directa o cerca de las mismas. Para calentamiento, sólo se utilizarán resistencias eléctricas o planchas calefactoras blindadas.  Se prestará especial atención al punto de inflamación y de auto ignición del producto. 

19. El material de vidrio roto no se depositará con los residuos comunes. Será conveniente ubicarlo en cajas resistentes, envuelto en papel y dentro de bolsas plásticas.  El que sea necesario reparar se entregará limpio al taller.

20. Será necesario que todo recipiente que hubiera contenido material inflamable, y deba ser descartado sea vaciado totalmente, escurrido, enjuagado con un solvente apropiado y luego con agua varias veces.

21. Está prohibido descartar líquidos inflamables o tóxicos o corrosivos o material biológico por los desagües de las piletas, sanitarios o recipientes comunes para residuos. En cada caso se deberán seguir los procedimientos establecidos para la gestión de residuos. 

22. Cuando sea necesario manipular grandes cantidades de materiales inflamables (más de 5 litros.) deberá tenerse a mano un extintor apropiado para ese material en cuestión.

23. Cuando se trasvase material combustible o inflamable de un tambor a un recipiente más pequeño, realice una conexión con una cadena del tambor a tierra y con otra entre el tambor y el recipiente de manera de igualar potenciales y eliminar la posible carga estática.

24. Al almacenar sustancias químicas considere que hay cierto número de ellas que son incompatibles pues almacenadas juntas pueden dar lugar a reacciones peligrosas. 

25. No almacene en estantes sobre mesones sustancias corrosivas, hágalo en estantes bajo mesones y en caso de ácidos o álcalis concentrados (mayor de 2N) deben ser mantenidas dentro de lo posible en bandejas de material adecuado.

26. Los cilindros de gases comprimidos y licuados deben asegurarse en posición vertical con pinzas, grampas y correas o cadenas a la pared en sitios de poca circulación, protegidos de la humedad y fuentes de calor, de ser posible en el exterior.

27. Los laboratorios contarán con un botiquín de primeros auxilios con los elementos indispensables para atender casos de emergencia.

28. Se informará bajo una comunicación interna al personal de Seguridad y Control cuando se necesiten dejar equipos funcionando en ausencia del personal del laboratorio.

29. Se tiene registrado los teléfonos del jefe de laboratorios para que pueda ser consultado en caso de alguna anomalía verificada por el personal de Seguridad y Control en su recorrida fuera de los horarios habituales de trabajo.

Procedimientos ante emergencias:

· Emergencias médicas:

Si ocurre una emergencia tal como: cortes o abrasiones, quemaduras o ingestión 
accidental de algún producto químico, tóxico o peligroso, se deberá proceder:

1. 
A los accidentados se les proveerán los primeros auxilios.

2.  Simultáneamente se tomará contacto con enfermería para posterior valoración. 
Campus Cochabamba (Interno 433), Campus La Paz (Interno 100).
3. Comunique al responsable y/o Jefe de Laboratorio y a la autoridad del Departamento, quienes solicitarán apoyo a la Dirección Administrativa y/o a DAAE (Decanatura de Admisiones y Asuntos Estudiantiles), para que envíen personal del Seguridad y Control.

Campus Cochabamba Dirección Administrativa (Interno 432), DAAE (Interno 400). Campus La Paz  Dirección Administrativa (Interno 112), DAAE (Interno 116).
4. 
El responsable y/o Jefe de Laboratorio notificará el accidente al decanato correspondiente para su evaluación e informe, donde se determinarán las causas y se elaborarán las propuestas para modificar dichas causas y evitar futuras repeticiones.

REGLAS GENERALES SOBRE EL TRABAJO DE LABORATORIO

AL ESTUDIANTE

La Química es una ciencia exacta que está basada en hechos experimentales. Por consiguiente, el alumno debe tener conciencia en todo momento, aunque sea por simple apreciación, de las cantidades de sustancias que entran en reacción.

Las consideraciones que se dan a continuación permitirán al estudiante comprender la utilidad de las prácticas en el laboratorio y las normas que se deberá tener presente:

1. Una de las mejores formas de aprender es practicando. Está comprobado que al cabo de un cierto tiempo recordamos solamente de un 10 a un 20 por ciento de lo que oímos, un 20 a 40 por ciento  de lo que vemos y sin embargo recordamos  del 60 a 80 por 100 de lo que hacemos. 

2. Debe presentarse puntualmente en el laboratorio a la hora fijada, pues el continuo entrar y salir distrae y molesta a sus compañeros.

3. No olvide que el laboratorio es un centro de estudios y no de diversión. Procure hablar lo menos posible. El buen comportamiento demuestra educación.

4.  Antes de comenzar la práctica debe de familiarizarse con el material de laboratorio que tiene en su equipo; si faltase algo no lo tome por cuenta propia, comuníqueselo a su Profesor.

5. No deje sobre la mesa del laboratorio las prendas personales y los libros. Ello quita espacio para trabajar y pueden estropearse con los reactivos. Solo deben estar sobre las mesas los aparatos que se estén usando.

6. Debe acostumbrarse a practicar todas las reacciones con pequeñas cantidades de sustancia. Los reactivos sacados del frasco y que no se hayan usado, no deben verterse de nuevo en aquellos, puesto que todo el contenido puede contaminarse. Por el consiguiente, las cantidades de reactivos que se saque, deben de ser las necesarias, para no malgastarlas.

7. Los frascos de reactivos deben colocarse en su sitio inmediatamente después de usarlos.

8. No use nunca una sustancia sin estar seguro que es la indicada en la práctica, pues ello podrá ocasionar un accidente.

9. Las materias sólidas inservibles, como fósforos, papel de filtro, etc., y los reactivos insolubles en el agua, deben depositarse en un recipiente adecuado y en ningún caso, en la pila.

10. Los mecheros que no se estén usando deben de apagarse o reducirse la llama al mínimo.

11. Cuando se caliente una sustancia en un tubo de ensayo, el extremo abierto del mismo no debe dirigirse hacia ninguna persona cercana.

12. Los aparatos calientes deben de manejarse con cuidado y usarse para ellos pinza u otros utensilios adecuados.

13. Los reactivos corrosivos, como ácidos y álcalis fuertes, deben de manejarse siempre con precaución, especialmente cuando están concentrados o calientes.
14. Cuando se opere con sustancias inflamables es necesario asegurarse siempre, antes de abrir el frasco, de que no hay llamas próximas.

15. En caso de heridas, quemaduras, etc., informe inmediatamente a su Profesor. 

16. Al terminar la práctica de laboratorio la mesa debe quedar limpia y sin aparatos, y las             llaves del agua y del gas deben dejarse cerradas.

17. Todo alumno debe traer bata de laboratorio, guía de prácticas, pluma, lápiz, goma de borrar y un cuaderno de apuntes.

18. Tome todos los datos de la práctica en una libreta y después páselos en limpio a su guía de prácticas y cualquier duda que tenga consulte a su Profesor.

19. Procure leer cuidadosamente el contenido de la práctica que le corresponde antes de entrar en el laboratorio. Este siempre seguro de lo que va a hacer.
PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

El laboratorio químico no es peligroso si los estudiantes se comportan con el debido cuidado.

No obstante, pueden ocurrir accidentes.

Todo laboratorio debe tener un pequeño equipo para primero auxilios. Estos materiales deben guardarse en un lugar visible y de fácil acceso.

1. ELEMENTOS PARA PRIMERO AUXILIOS:
Un extinguidor de incendio mediano.

Mantas incombustibles.

Vendas de gasa estéril: 6 de 2.5 cm por 10 m; 6 a 5 cm por 10 m.

Esparadrapo: dos rollos de 1.5 cm por 10 m.

Curitas.

Algodón absorbente.

Alcohol absoluto.

Tintura de yodo al 3.5%

Agua oxigenada.

Tijeras.

Pinzas esterilizadas.

Solución de bicarbonato sódico al 5%.

Solución de ácido bórico al 5%.

Solución de amoniaco al 5%.

Una pomada para quemaduras o solución de ácido pícrico al 1%.

Antídoto universal, que consiste en una mezcla íntima de la composición siguiente:

Carbón pulverizado...........2 partes

Oxido de magnesio............1 parte

Ácido tánico.......................1 parte

2. TRATAMIENTO PARA QUEMADURAS

a) Quemaduras de ácidos. Lávese la parte insolada con un gran volumen de agua, aplíquese gasa empapada en solución de bicarbonato de sodio y véndese.

b) Quemaduras de álcalis. Lávese la parte insolada con un gran volumen de agua, aplíquese gasa empapada en solución de ácido bórico y véndese.

c) Quemaduras de llamas u objetos calientes. No se deben lavar con agua. Aplíquese pomada y véndese.

d) Quemaduras de ácidos o álcalis en los ojos. Lávese los ojos inmediatamente con un gran volumen de agua, después con solución de bicarbonato de sódico si la lesión se debe a ácidos, o con solución de ácido bórico en el caso de lesiones producidas por álcalis. Complétese el tratamiento en ambos casos agregando una gota de aceite de oliva de semilla de algodón o de ricino.

e) Quemaduras de bromo. Lávese completamente y aplíquese glicerina o una solución diluida al 1% de fenol.

f) Quemaduras de fenol. Lávese completamente y aplíquese glicerina o una solución diluida al 1% de bromo.

3. INCENDIO DE TEJIDOS

Los fuegos pequeños puedes apagarse con una toalla o una bata de laboratorio. Si el fuego prende en los vestidos de alguna persona, envuélvase a esta en una manta incombustible o colóquela bajo la ducha.

4. CORTES

Es mejor dejar sangrar algo al principio, para prevenir la infección. Lávese la herida cuidadosamente. Quítese la suciedad y los trocitos de vidrio. Desinféctese con algún antiséptico, como tintura de yodo. Aplíquese una venda estéril y llévese al herido a un médico para un tratamiento completo.

5. PERDIDA DEL SENTIDO
En estos casos debe inhalarse amoniaco o sales para oler, o aplicarles paños fríos en la cabeza.

Una fricción en el pecho y extremidades puede ser suficiente para recuperar el sentido.

6. ENVENENAMIENTO
a) Cuando se supone que hay envenenamiento el paciente debe tomar enseguida el antídoto universal. La dosis debe ser una cucharadita de té colmada, bien agitada en un pequeño vaso de agua.
b) Llámese inmediatamente a un médico o envíese al paciente al hospital sin la menor demora.

7. INCENDIO DE REACTIVOS

Apáguense todos los mecheros y quítense todos los materiales combustibles de las proximidades del fuego. Los fuegos pequeños pueden apagarse con un trozo de papel de asbesto o con una toalla. Un líquido orgánico ardiendo en un vaso es menos peligroso que si se extiende encima de la mesa. No soplar sobre la llama.

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LOS ARTÍCULOS DE VIDRIO EN EL LABORATORIO QUÍMICO

1. Ajuste el mechero para obtener una llama larga y suave, la que dará un calentamiento lento y uniforme.

2. Ajuste el anillo de sustentación o el tornillo de fijación que soporta el artículo de vidrio para que la llama toque a este por debajo del nivel del líquido. Pongo un tejido del alambre en el anillo para obtener la disfunción de la llama.

3. Caliente los líquidos lentamente y gire continuamente los tubos de ensayo para evitar la concentración del calentamiento en un área determinada.

4. Observe con atención los ensayos de evaporación para poder remover los vasos de la llama en el momento que esta operación se ha completado.

5. Lave con cuidado, después de los ensayos, las pipetas buretas y probetas sin golpear las puntas de estas, en el laboratorio o con los grifos del agua.

6. Deje enfriar lentamente los vasos que han sido sometidos a calentamiento, a no ser que esté utilizando artículos de marca Vycor que son los únicos que se pueden someter a los más bruscos cambios de temperatura sin posibilidades de rotura. Por ejemplo, pueden ser calentados al rojo y sumergidos inmediatamente en agua fría sin que se rompan.

7. Lave, tan pronto como sea posible, aquellos artículos que han estado en contacto con soluciones concentradas o han contenido caldos de cultivo. Si no se pueden someter a una limpieza total inmediata por lo menos déjense sumergidos en agua con un buen detergente.

8.  Deje separadas las juntas y válvulas esmeriladas después de su uso para evitar su atascamiento.

9. Moje los tubos de vidrio antes de introducirlos en tubos o tapones de goma y como precaución adicional tómese el tubo con un trapo.

10. Inserte una cinta de papel en las juntas esmeriladas cuándo no estén en uso.

11. Utilice tenazas para remover los vasos de las fuentes de calor.

12. Proteja con goma las varas de agitar soluciones para evitar el rayado de la parte interior de los vasos.

13. Cuando almacene los artículos de vidrio trate que no estén en contacto entre sí.

EVITE SIEMPRE

1. Colocar artículos de vidrio calientes en superficies frías o mojadas.

2. Limpiar los artículos con cepillos gastados de tal manera que las partes metálicas del cepillo no toquen el vidrio.

3. Calentar vasos de vidrio que tengan ralladuras de consideración.

4. Mezcla ácido sulfúrico con agua en una probeta, pues el calor resultante de la mezcla puede quebrar la base de la probeta.

5. Almacenar soluciones ácidas o alcalinas en buretas ya que los tapones o válvulas se pueden atascar.
6. Almacenar soluciones ácidas o básicas en matraces aforados ya que estos se dañan.
7. Succionar ácidos o álcalis fuertes en las pipetas con la boca.

LIMPIEZA DEL MATERIAL

Inmediatamente después de terminado un experimento se lavan los aparatos, que se han utilizado, pues si se dejan sucios durante lardo tiempo es más difícil eliminar los impurezas.

Los aparatos limpios se colocan con sus aberturas boca abajo en un escurridor para que el agua se elimine rápidamente.

Existen dos tipos de limpieza, el corriente o mecánico y el químico:

a) Lavado Corriente. Primero lavar con agua, si las manchas persisten usar cepillos o escobillas con abundante jabón y enjuagar repetidas veces.

b) Limpieza química. Se emplea cuando la suciedad no ha sido posible eliminar por el procedimiento anterior.

El producto químico más usado es la mezcla de cromo-sulfúrica. Se prepara de la siguiente manera: en un vaso de precipitado se disuelven 15 gramos de dicromato de potasio en 40 ml. de agua; se vierte después con mucho cuidado al mismo tiempo que se agitan 150 ml de ácido sulfúrico concentrado.

Una vez preparada la mezcla cromo-sulfúrica se guarda en un frasco de color oscuro. Si pasado un tiempo esta mezcla presenta un color verde, es que ha perdido su carácter oxidante y por lo tanto su poder de limpieza.
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