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NORMAS GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN  LOS LABORATORIOS DE ELECTRÓNICA, MECATRÓNICA Y DE MÁQUINAS ELÉCTRICAS
Las medidas de seguridad en los laboratorio de Electrónica-Telecomunicaciones, Mecatrónica y de Máquinas Eléctricas son un conjunto de medidas preventivas destinadas a proteger la salud de los que allí se desempeñan frente a los riesgos propios derivados de la actividad para evitar accidentes dentro del ámbito de trabajo.
Las reglas básicas aquí indicadas son un conjunto de prácticas de sentido común realizadas en forma rutinaria.
El elemento clave es la actitud proactiva hacia la seguridad y la información que permita reconocer y combatir riesgos presentes en el laboratorio. Será fundamental la realización meticulosa de cada técnica, pues ninguna medida, ni siquiera un equipo excelente puede sustituir el orden y el cuidado con que se trabaja.
1. La conducta personal proactiva crea un ambiente favorable de trabajo en favor de la seguridad, evitar bromas pesadas y los juegos.
2. No se permitirá comer, beber o fumar.
3. Es imprescindible mantener el orden y limpieza. Cada persona es responsable directa de la zona que le ha sido asignada y de todos los lugares comunes.
4. No se permitirán instalaciones eléctricas precarias o provisorias. Se dará aviso inmediato a la Dirección Administrativa en caso de filtraciones o goteras que puedan afectar las instalaciones o equipos y puedan provocar incendios por cortocircuitos.
5. Asegúrese de tener suficiente iluminación, Ud. debe ver claramente para realizar un trabajo con seguridad y propiedad. 
6. Por su seguridad, NO TRABAJE SOLO. 
7. No trabaje en un equipo eléctrico cuando tenga las ropas o las manos húmedas. 
8. Cuando trabaje con una herramienta que gire –torno, taladro, etc.–, y si está usando ropa holgada, con tiras o falda, asegúrese que tales ropas no se aproximen a la máquina que gira. 
9. Las personas con cabello largo, deben mantenerlo recogido para evitar que pueda entrar en el campo de giro de las herramientas (torno, taladro, etc.)
10. Al trabajar con equipos eléctricos, se recomienda no usar zapatos con suelas delgadas, placas metálicas o clavos. 
11. En caso de usar anillos, brazaletes u otro tipo de objeto de metal semejante, debe retirarse antes de iniciar cualquier trabajo con un equipo que sea energizado eléctricamente. Asegúrese también que en la ropa que esté usando no contenga sujetadores de metal expuestos, tales como cierres, broches, botones o alfileres. 
12. Recuerde que los equipos eléctricos, electrónicos de medición y, aún otros, tienen más de una fuente de alimentación, y un límite superior de voltaje, sea para la entrada de alimentación como para la de medición. Se invita a los usuarios a que, antes de efectuar cualquier manipulación o medición, tomen el tiempo necesario para estudiar los manuales de uso, diagramas de cableado del sistema o circuito, para asegurarse que las fuentes de poder de tales circuitos y equipos, deban operarse en el modo y la secuencia requerida y tener en cuenta los voltajes máximos de suministro de C. A. en su alimentación así como los voltajes y corrientes máximos que puede soportar un equipo o sonda de medición en su entrada. 
13. Cualquier tipo de sustancias líquidas, tal como agua, refrescos, alcohol, gasolina, etc. no deben dejarse cerca de los circuitos o equipos eléctricos. 
14. Cuando efectúe mediciones de alto voltaje, asegúrese de usar guantes adecuados, además de estar aislado de tierra y neutro por un tapete de caucho con especificaciones de aislamiento aprobadas o, en su defecto, capas de lona y/o madera seca. Al efectuar tales mediciones, asegúrese de utilizar solamente su mano derecha –recuérdese, que basta, una corriente de aproximadamente 15 mA. a través del corazón, para que sus fibras se queden contraídas. 
15. Para las mediciones de alto voltaje, se recomienda que una segunda persona se ubique cerca del interruptor principal, de modo que, en caso de emergencia el equipo en el que se hace la medición pueda desenergizarse. 
16. Al trabajar con alto voltaje, utilice las herramientas y elementos de iluminación adecuados las lámparas de mano– aislados. 
17. Cuando los voltajes a medir sean superiores a 300 Volts, obsérvese el siguiente procedimiento: 

a. Desenergice el equipo. 

b. Desenergice – por ejemplo, ponga a tierra– las terminales de todos los componentes capaces de almacenar energía eléctrica. 

c. Coloque las puntas de medición en el punto del equipo que desea medir. 

d. Retire todas las terminales que previamente había puesto a tierra. 

e. Energice el equipo y observe la lectura. 

f. Desenergice el equipo. Repita el inciso b. 

g. Retire las puntas de medición. 
18. Cuando se esté trabajando con un circuito o equipo, en los que haya voltajes mayores de 30 Volts y que, además, tal circuito o equipo estén sobre o en contacto con un muro, un escritorio o banco de trabajo de metal o forrado de metal, el operador debe estar aislado de tierra por medio de un material o dispositivo con un aislante aprobado. El material aislante debe tener las siguientes características: 

– Debe estar seco, sin perforaciones y no contener materiales conductores. 

– El voltaje límite del material aislante debe estar claramente impreso y, por ende, para cualquier necesidad de protección eléctrica a una persona o un equipo contra un nivel de voltaje, debe considerar el material adecuado. 

– Para implementar un aislante eléctrico se puede utilizar madera seca o, como alternativa, varias capas de lona seca o tapetes de caucho. 

– Debe cuidarse que el polvo, partículas de metal, etc. no caigan o se depositen en el material aislante. En caso de suceder tal hecho, deben ser retirados de inmediato, antes de energizar el sistema o dispositivo que se va a examinar o a tomarle mediciones pues hay la posibilidad que el depósito de tales materiales sobre los aislantes disminuye las propiedades requeridas para el mismo, para evitar cualquier daño al operador, así como a los equipos. 

– Todos los materiales aislantes ubicados en los equipos como en los lugares de trabajo, deben conservarse libres de aceite, grasa, polvo de carbón, etc., pues al ser la mayoría de estos últimos conductores, pueden anular o disminuir la propiedad aislante de tales materiales. 

19. Se tiene los teléfonos del Jefe de Laboratorios para que pueda ser consultado en caso de alguna anomalía verificada por el personal de Seguridad y Control en su recorrido fuera de los horarios habituales de trabajo.

Procedimientos ante emergencias:

Si ocurre alguna emergencia tal como cortes o daño en el cuerpo humano, se deberá proceder:

1.  A los accidentes se les proveerá de los primeros auxilios.
2. Simultáneamente se tomará contacto con enfermería para su posterior valoración. 

3. El responsable y/o jefe de Laboratorio notificará el accidente al decanato correspondiente para su evaluación o informe, donde se determinarán las causas y se elaborarán las propuestas para modificar dichas causas y evitar futuras repeticiones.
REGLAS GENERALES SOBRE EL TRABAJO DE LABORATORIO
Para realizar cualquier práctica en Laboratorio se debe tener presentes las normas siguientes:
1. El acceso de los usuarios al laboratorio para realizar una práctica deberá ser autorizado por el Profesor de la asignatura. 
2. Antes de iniciar una práctica, los alumnos deberán colocar las mochilas, bolsas y objetos personales en un lugar previamente designado para ello. 
3. Durante las prácticas sólo se permitirá el uso del manual de prácticas y cuadernos para apuntes y observaciones.
4. Durante el desarrollo de la práctica los alumnos deberán ser supervisados por un Profesor o bien por el Jefe de Laboratorio en caso de ser necesario. Por ningún motivo se permitirá a los alumnos trabajar sin supervisión de personal autorizado.
5. El usuario, Profesor y los alumnos deberán presentarse en el laboratorio en la fecha y hora programada para la práctica. 
6. Los alumnos deberán formar grupos de trabajo para el desarrollo de las prácticas. Para cada práctica, el número de alumnos por grupo de trabajo será determinado por el Profesor. 
7. El material y equipo a utilizar en la práctica deberá ser solicitado al Jefe de Laboratorio por un integrante del equipo de trabajo con al menos veinticuatro horas de anticipación, por medio del formulario de material y equipo; en este se detallará la descripción del material, equipo y reactivos requeridos, así como las cantidades correspondientes solicitadas. 
8. Al término de la práctica los grupos de trabajo deberán entregar al Jefe de Laboratorio el equipo y material utilizado en la misma forma y condiciones en que le fue proporcionado; en caso contrario, se aplicarán las sanciones correspondientes. 
9. En caso de requerirse tiempo adicional para la conclusión de la práctica al previamente establecido, el Profesor lo solicitará al Jefe de Laboratorio, quien resolverá la solicitud de acuerdo a la disponibilidad de las instalaciones, el material y equipo. 
10. En caso de ser autorizado el uso del Laboratorio, fuera de sesiones de prácticas, el Profesor deberá supervisar el trabajo de los alumnos.
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